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 بروامح الملخمى

 اعزمجبل انًشبسكٍُ 8.00

 طجبدب الافززبح انشعًٍ  8.30

كهًخ يذَش انجبيؼخ انجشفغىس ساثخ ششَؾ  *** 

كهًخ يذَش انًؼهذ انذكزىس َىعفٍ فزذٍ *** 

انجشفغىس ثٍ ػكٍ يذُذ أكهٍ : كهًخ سئُظ انًجهغٍ انؼهًٍ*** 

انجشفغىس ثٍ انزىيٍ ػجذ انُبطش : كهًخ سئُظ انًهزمٍ*** 

 يذاخهخ افززبدُخ انجشفغىس ثٍ انزىيٍ ػجذ انُبطش 9.00
اعزشادخ لهىح           9:15

 11.30ال9.30ًمه الساعت اوطلاق الاعمال بالورشاث 

اكخشاف حوخٍه و اوخماء المواهب الرٌاضٍت : المحور الأول

 D      9:30 – 11:30المدرج 

 د ممراوً فرٌدة.أ: برٌكً طاهر    الممرر. د: د وافً رابح   وائب الرئٍس.أ: رئٍس الدلست

. Evaluer le suivi technico- tactique des placements et les déplacements des jeunes basketteurs 

dans les compétitions officielles.(Approche analytique prédictive) Pr.Labane karim – Pr. Fahsi 

riadh –Pr.Benchernine Abdelhamid. Alger 3 

أَذ واصو .أ. (اخزظبص انؼبة انمىي)رمُُبد الاكزشبف وانزىجُه والاَزمبء انًىاهت انشبثخ فٍ يذاسط انزكىٍَ انشَبػٍ 

 ثٍ ػضَض دُبٌ   جبيؼخ جُجم. أ– يذُذ وػًش 

أوعًبػُم .د– خهفىٍَ يذًذ ػذَبٌ .د – يخهىف أوعًبػُم يخهىف.د.  انًزطهجبد انفُضَىنىجُخ نهُبشئٍُ فٍ كشح انمذو 

جبيؼخ انشهف . طفُخ 

L’expertise sportive entre l’identification et la détection des jeunes talent . 

 Dr.Douar Riad Ralah – Dr.Djazzar Nassima Alger. 

 ػهٍ دكىيٍ   جبيؼخ وسلهخ.د .خظبئض رذؼُش انطفم نًًبسعخ سَبػخ انًُبفغخ 

 2دغبٍَُ أَىة     جبيؼخ عطُف .د.   عُىاد فٍ انجضائش5-4والغ انًغزىي انذشكٍ نفئخ الأؽفبل 

 انًُبلشخ

 11:30- 09:30   1انمبػخ 

 د ثٍ ششٍَُ يذًذ.أ: د أدًذ شبَزٍ                        انًمشس.أ: د دسَغٍ ثىصَذ               َبئت انشئُظ.أ: سئُظ انجهغخ

Systématique de l’entrainement    Dr. Drissi Bouzid. Alger 3 

دساعخ رذهُهُخ وَمذَخ نىالغ انُبد اَزمبء انًىاهت انشَبػُخ انشبثخ فٍ انىعؾ انًذسعٍ ثٍُ انغُبعخ انشَبػُخ و انىػؼُخ 

 َغمش فزُذخ   جبيؼخ ثىيشداط .د    -  سيؼبٌيغبدم.د. انذبنُخ 

Analyse de La Détection /Sélection Des Jeunes Talon étude comparative entre les écoles de 

football  algérien3جبيؼخ انجضائش . يؼضَض ػجذ انكشًَذ.أوعًبػُم يخهىف، د .د دجُج يىنىد،.  د 

Détection des talents en sport. Configurations d’aptitudes physiques en course à pied 

 3جبيؼخ انجضائش . دػهىاٌ سشُذ.أ– فشلبٌ ػجذ انكشَى . د

 ثىَبة شبكش أو انجىالٍ .د.  الزشاح ثىاثخ إنكزشوَُخ وؽُُخ يغ دفزش انشَبػٍ لإخزُبس انًىهىثٍُ سَبػُب نظُبػخ الأثطبل

– شٍُُُ ػجذ انهطُف .أ– خىَهذٌ انهىاسٌ .د.  (عُخ12-09 )رأثُش انًذذداد انًهبسَخ ػهً ػًهُخ اَزمبء يىاهت كشح انمذو 

 فزخ الله ػضوص جبيؼخ انجُغ.أ

 انًُبلشخ
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ححضٍر و برمدت الخدرٌب الرٌاضً : المحور الثاوً

 11:30 – 9:30   02الماعت 

 غضبان حمسة. د.أ: بلغول فخحً                  الممرر. د.أ: طاوطاو زهرة                   وائب الرئٍس. د.أ: رئٍست الدلست

– ثىصكشَخ رىهبيٍ .د–ػًىسح َضَذ .د  (عُخ17-15 )ثُبء يغزىَبد يؼُبسَخ نزمُُى انظفبد انجذَُخ لاطبغش كشح انُذ 

 3نجشُشٌ أدًذ، جبيؼخ انجضائش 

 03سصَك ػجذ انكشَى ، انجضائش . دغٍ رذسَت َبشئٍُ كشح انغهخ ،دثشيجخ انزذسَت انشَبػٍ و

فٍ رًُُخ انًهبساد انذشكُخ الأعبعُخ ، دساعخ يُذاَُخ  ثشَبيج انزشثُخ انزذؼُشَخ نذي أؽفبل انًشدهخ انزذؼُشَخ وأهًُزه

 3ػًبسح رىفُك ، جبيؼخ انجضائش .أ–َبفغ عفُبٌ .د.أ     ( عُىاد6- 5)رخض أؽفبل انًهذمخ ثبنًذسعخ الإثزذائُخ 

La préparation physique et l’enfant Dr.Houaoura Mouloud , Dr.Ben Hadid Yousef  Université 

d’ Alger 3             

- عُخ19ألم يٍ -دساعخ يُذاَُخ فٍ فشَك وفبق انًغُهخ. خلال اخزجبس انمفض انؼًىدٌ JUMP-MDجهبصيظذالُخ اعزخذاو 

 3ثشَكٍ انطبهش ، جبيؼخ انجضائش .غؼجبٌ أدًذ دًضح ، د.د.خىجخ ثبعى  ، أ.أ

Les difficultés d’apprentissages moteurs des exercices gymniques chez les étudiants en EPS. 

Dr.Bergad Madjid, Souffi Boualem , Université d’Alger 3 

 انًُبلشخ

 11:30- 09:30  03الماعت 

لومٍري فاٌسة.د: لعبان كرٌم                         الممررة. د.أ:به عمٍلت كمال              وائب الرئٍس.د.أ: رئٍس الدلست  

L’entrainement sportif au cours de la puberte 

Dr.Boufaroua Mokhtar  - Dr .Noubli DihAmel , INFS/STS , Alger  

ثٍ صَبدح .د–طذشاوٌ ػًش .د.  أهًُخ انزخطُؾ نهذظض انزذسَجُخ فٍ رطىَش َظى إَزبج انطبلخ نذي فئخ الأشجبل ثكشح انغهخ

 3يذًذ انهبدٌ،جبيؼخ انجضائش

La tendance de la préparation  physique moderne en football Le jeu »« Orientation vers 

 3واػخ ادًذ ايٍُ،جبيؼخ انجضائش.ثٍ َؼجخ يذًذ ،أ.ثٍ ساثخ خُش انذٍَ ،أ.ثىدبل فُظم ،أ. ،ديذًذ فُظم خشوثٍ.د

لذوسػضانذٍَ .أ . يذًذلهُم.أ   انزٍ َجهجهب انخجُش،الإػبفخانًشافمخ ػُذ سَبػٍ كشح انُذ ثٍُ انًذسثٍُ انهىاح وانخجُش انؼبنًٍ 

ددًبٍَ جًبل، جبيؼخ انجىَشح .أ. 

Une enquête méthodologique sur l’entrainement des enfants (Éveil, Initiation) en football 

  3جبيؼخ انجضائش .سواثٍ عُف انذٍَ .أ –  فزذٍَىعفٍ.د

أثش الأنؼبة فٍ انًغبدبد انًظغشح فٍ رطىَش ثؼغ انمذساد انجذَُخ و انًهبساد فٍ كشح انُذ نزلايُز انًشدهخ انًزىعطخ 

عُخ (14-13)ثؼًش   

  3أونًبٌ سَبع، جبيؼخ انجضائش .ثىسَبٌ ششَف يظطفً، د.د

 انًُبلشخ
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الولاٌت الصحٍت : المحور الثالث

 11:30- 09:30  4الماعت 

 بلووٍس رشٍد.د: عبورة رابح                الممرر.د: د حرٌخً حكٍم                               وائب الرئٍس.أ: رئٍس الدلست

La santé mentale du jeune sportif  Pr.Bentoumi Abdennacer. Dr.Ghalmi Imen  université Alger 

3      

 ثغخ طبنخ    .ػًش طذشاوٌ   أ.يذًذ انهبدٌ ثٍ صَبدح  د.   د. نشَبػٍُ انفئبد انظغشيأهًُخ انزىاصٌ انغزائٍ انظذٍ

 3جبيؼخ انجضائش 

 دغٍُُ يذًذ أيٍُ.د. عُخ فٍ ػًهُخ الاَزمبء نذي لاػجٍ كشح انمذو "12 – 9" أهًُخ انخبطُخ انًشفىنىجُخ نهًشدهخ انؼًشَخ  

 3جبيؼخ انجضائش .  ثٍ لىَذس أدًذ.أ– 

إَذَش .ثهىَُظ سشُذ، د.َىَمخ سػىاٌ ،د.د.رأثُش انًىاد انطبلىَخ ػهً ػًهُخ اعزشجبع انىصٌ ػُذ سَبػٍُ انًظبسػخ 

جبيؼخ ثىيشداط . دغبٌ

ثؼىػ .ثىدبج يضَبٌ ، أ.أهًُخ انزًشَُبد انشَبػُخ فٍ انىلبَخ يٍ انغًُخ نذي الاؽفبل انًُخشؽٍُ فٍ انُىادٌ انشَبػُخ د

نجىر رىفُك – خبنذ 

عشاَؼُخ .ثٍ ششٍَُ ػجذ انذًُذ ، د.د.يجؼىس عفُبٌ ، أ.رمذَش انًذذد انجغًٍ فٍ ػًهُخ رىجُه و اَزمبء انًىاهت انشَبػُخ د

 3جًبل ، جبيؼخ انجضائش 

Le rôle de la collation chez les jeunes sportifs de haut niveau          .  3يمذاد َشُذح   جبيؼخ انجضائش   د 

L’hygiene du jeune footballeur et réussite sportive .Pr.Kasmi Ahcéne –Pr. Mokrani Farida 

université Alger 3 

Le rôle de La prévention dans la préservation l'hygiène et la santé de nos jeunes talents sportifs 

D.Ayouaz. Mohammed Fethi. université Alger 3     

  انًُبلشخ   

المرافمت الىفسٍت : المحور الرابع

 11:30- 09:30     05لاعت 

 أٌج عمارحوفٍك        . د: بوخراز رضوان              الممرر. د.أ: ٌحً شرٌف وادٌت            وائب الرئٍست.د.أ: رئٍست الدلست

  (أطبغش انطبئشح انكشح سَبػٍُ نجؼغ اجزًبػُخ َفغُخ يمبسثخ )انشَبػُخ انًُبفغبد أثُبء انشَبػٍ انغهىن رذهُم

 3عكبسَخ جًبل ػهٍ، جبيؼخ انجضائش.د-  نؼجبٌ كشَى .د.أ– إثىشىكبٌ يذًذ .د

طبثش ثٍ . د، يضسوع انغؼُذ.د.أ- ًَىرج-انفئبد انظغشي كشح انمذو  نذي انًمبثهخ لجُم انُفغٍ نهزذؼُش جذَذح ؽشَمخ الزشاح

.  جبيؼخ ثغكشح  ػُغً

ججبنٍ . د– دذادح يذًذ . د– ثىجًُخ يظطفً .يزبثؼخ ارجبهبد انًًبسعٍُ نلأَشطخ انجذَُخ وانشَبػُخ فٍ انىعؾ انزشثىٌ، د

 3سػىاٌ، انجضائش 

  صاٌ ػًش.  أ ػجىسح ساثخ.شهبد يشاد   د.د     الاعزؼذاداد انشَبػُخ نذي انًىهىثٍُ فٍ كشح انمذو انجضائشَخ

انًُبلشخ 

دظخ جذسَبد يغ انهجُخ انؼهًُخ 12.00-12.30

داد ااخززبو انًهزمٍ، و رغهُى انشه- 12.30
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الوشبركيي الووضوع  الرقن

 صأ٘ ػهٙ    يغشانٕ اؽلاو     اًْٛخ الاكزؾبف ٔالاَزمبء فٙ انًغبل انشٚبظٙ  .1

انؼشالٛم انزٙ رٕاعّ انًذسثٍٛ فٙ ػًهٛخ اَزمبء انًٕاْت انؾبثخ فٙ كشح   .2

 انمذو ػُذ الاَذٚخ انغضائشٚخ
 ثٕدأد فشٚذ    ػهٕػ يؾًذ

" عُخ فٙ انؼبة انمٕٖ  (14-12)ٔالغ انزٕعّٛ انشٚبظٙ نهُبؽئٍٛ عٍ   .3

 "دساعخ يٛذاَٛخ نٕلاٚخ انغضائش
 ثهًٛهٕد ػجبدٚخ

إعٓبو انخبصٛخ انًٕسفٕنٕعٛخ فٙ ػًهٛخ الإَزمبء نذٖ لاػجٙ كشح انمذو إعٓبو انخبصٛخ انًٕسفٕنٕعٛخ فٙ ػًهٛخ الإَزمبء نذٖ لاػجٙ كشح انمذو   .4

عُخ   (1212--99)نهًشؽهخ انؼًشٚخ)نهًشؽهخ انؼًشٚخ  عُخ   (
 ثهغٕل فزؾٙ   لٕاعًٛخ ػٛغٗ   صٚزٕفٙ ػجذ انمذسثهغٕل فزؾٙ   لٕاعًٛخ ػٛغٗ   صٚزٕفٙ ػجذ انمذس

يغبًْخ لالزشاػ يغزٕٚبد يؼٛبسٚخ نزمٕٚى انغٕاَت انًٕسفٕنٕعٛخ ٔ انجذَٛخ   .5

  عُخ15-12لاَزمبء لاػجٙ كشح انٛذ 
 يشاثػ يغؼٕد

دٔس الأعبرزح انًؾشفٍٛ ػهٗ انفشق انشٚبظٛخ انًذسعٛخ فٙ رٕعّٛ انزلايٛز   .6

دساعخ يٛذاَٛخ نجؼط يزٕعطبد ٔلاٚخ )انًُخشغٍٛ َؾٕ انُٕاد٘ انشٚبظٛخ 

 (ثغبٚخ

 ثٍ ؽشاس ثلال    ؽؾًبٌ ػجذ انُٕس   غجلأ٘ فبرؼ

 ٔ انؾبثخ انًٕاْت اَزمبء فٙ انشٚبظٛخ ٔ انجذَٛخ انزشثٛخ يذسط دٔس  .7

 رٕعٛٓٓب
 لبدس٘ اعٛب

انشٚبظخ انًذسعٛخ ٔ دٔسْب فٙ الاَزمبء ٔ انزٕعّٛ انشٚبظٙ نهزلايٛز   .8

 انًْٕٕثٍٛ
 عبغٙ ػجذ انمبدس    ؽشرٙ عٛذ أؽًذ   يؼهٕو نخعش

 دساعخ  .انمذو كشح فشٚك فٙ انُبؽئٍٛ لاَزمبء  انٕظٛفٛخ انًؤؽشاد ثؼط  .9

   ٔسلهخ يٕنٕدٚخ فشٚك نُبؽئٙ رغشٚجٛخ
 اثشاًْٛٙ غبسق

10.  Etude corrélative  entre la performance de la détente 

verticale et les indices morphologiques des footballeurs 

de la catégorie des U17 

 ؽًٕاَٙ خبنذ   لبعًٙ أؽغٍ    يغهى يؾًذ

دٔس انزكٍٕٚ الأكبدًٚٙ لأعزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ فٙ ػًهٛزٙ   .11

 الاَزمبء ٔانزٕعّٛ
 ػؾت نخعش    عؼذأ٘ ػجذ انهطٛف

يذٖ اػزًبد يذسثٙ كشح انمذو ػهٗ انخصبئص انًشفٕنٕعٛخ فٙ ػًهٛخ   .12

 "(-13فئخ)اَزمبء انلاػجٍٛ 
 ثهمبعًٙ اثشاْٛى

دٔس الأنؼبة انؾجّ انشٚبظٛخ فٙ رًُٛخ انمذساد انؾشكٛخ نذ٘ أغفبل   .13

دساعخ يٛذاَٛخ نجؼط انُٕاد٘  انشٚبظٛخ  " عُٕاد 9إنٗ 6انًشؽهخ يٍ 

 "ثٕلاٚخ انغضائش غشة 

 أٔنجبَٙ عؼبد   ثٍ يغؼٕد صُٚت    ثٕصكشٚخ رْٕبيٙ

اعشاءاد انًؾبسكخ ٔ الاَخشاغ نهشٚبظٙ انفئبد انصغشٖ فٙ انُٕاد٘   .14

 انشٚبظٛخ انٓبٔٚخ
 يضٕٚ عًبل   رًبلٕنذ يؾًذ صبنؼ     ؽزؾَٕخ كًبل

 (عُخ17-15 )يغبًْخ انشٚبظخ انًذسعٛخ فٙ اَزمبء انًٕاْت انشٚبظٛخ   .15

 2018ثبنطٕس انضبَٕ٘ ثًذُٚخ أو انجٕالٙ عُخ 
 رمٙ انذٍٚ دنفٙ

- " ٔؽهٕل ٔالغ - انؾبثخ انشٚبظٛخ نهًٕاْت انشٚبظٙ انزٕعّٛ ٔ الاَزمبء  .16

 ."كشح انمذو َٕاد٘ نجؼط يٛذاَٛخ دساعخ
 ؽًبد٘ ػبيش    ثٍ ػجذ انغلاو يؾًذ

دساعخ  )إعزشارغٛخ اَزمبء انًٕاْت انؾبثخ فٙ أَذٚخ كشح انمذو انغضائشٚخ   .17

يٛذاَٛخ أعشٚذ ػهٗ لطبع انُبؽئٍٛ فٙ ثؼط أَذٚخ انُخجخ فٙ انؾشق 

 (انغضائش٘ 

 نٕغ يؾًذ انصذٚك

 ػجبط نخعش  َغبو خبنذ     ؽشٔاػ نًٍٛ يؾذداد الاَزمبء ٔانكؾف ػٍ انًٕاْت انشٚبظٛخ  .18

اَزمبء انفئبد انصغشٖ ٔفمب نهًغزٕٖ انجذَٙ ٔالارغبِ انُفغٙ نزؾذٚذ انًغبس   .19

 انشٚبظٙ
 سثٕػ صبنؼ    لشلٕس اؽًذ      ثٕعٛف اعًبػٛم

الاَزمبء ٔ انزٕعّٛ انشٚبظٙ نهزلايٛز انًْٕٕثٍٛ فٙ اغبس انشٚبظخ   .20

 (عُخ15-12)انًذسعٛخ
 يٕٚغٙ فشٚذ     ثٍ َبصشػجذ انشؽًبٌ

 انشٚبظخ فٙ انًُخشغٍٛ انزلايٛز نذٖ انشٚبظٙ الاَزمبء ػًهٛخ ػهٗ ٔأصشْب  .21

) انًذسعٛخ انمهك  )   انؼُزش٘  انُفغٛخ انعغٕغ 

 يؾًذ ػهٙ    ثُغبعٙ سظٕاٌ    ثٕدثضح يصطفٗ

 دساعخ –انُٕاد٘ إنٗ ٔرٕعٛٓٓب انًٕاْت اَزمبء فٙ انًذسعٛخ انشٚبظخ دٔس  .22

 انجٕٚشح ٔلاٚخ يزٕعطبد ثجؼط يٛذاَٛخ
 ثٕدٚغخ نًٛبء  ػًشٔػ يصطفٗ    صأ٘ ػجذ انغلاو

-9)كشح انٛذ  دٔس انًذسة فٙ الاَزمبء انًجُٙ ػهٗ أعظ ػهًٛخ نذٖ َبؽئٙ   .23

 عُخ(12
 لٕٚمؼ  َغشٍٚ   ثٕصكشٚخ رْٕبيٙ   يٕٛٓثٙ سظٕاٌ

الاَزمبء ٔانزٕعّٛ انشٚبظٙ نهزلايٛز انًْٕٕثٍٛ فٙ اغبس انشٚبظخ   .24

 .(15-12)انًذسعٛخ
 يغؼٕداٌ عفٛبٌ

 لذٚذ ػًش     عضاس َغًٛخ     ؽبيذ٘ ثٕ الإَٔاس "انشٚبظخ انًذسعٛخ ٔػًهٛخ اخزٛبس ٔرٕعّٛ انًٕاْـت انؾبثخ إنٗ الأَـذٚـخ   .25

 ؽشفٙ ػبيش   َبٚم كغبل ػضٚض   رٕعّٛ ٔإَزمبء انًٕاْت انؾبثخ انشٚبظٛخ  .26
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انشٚبظخ انًذسعٛخ ٔدٔسْب فٙ اخزٛبس ٔرٕعّٛ انًٕاْت انشٚبظٛخ نلأَذٚخ   .27

 انًخزصخ
كشثٕػخ كًبل   عؼذأ٘ فٛصم    يبْٕس ثبؽب يشاد    

 يبْٕس ثبؽب صجٛشح

دٔس أعزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ فٙ اَزمبء انًٕاْت انؾبثخ فٙ كشح   .28

 .غبئشح ٔرٕعٛٓٓب َؾٕ الأَذٚخ انًخزصخ 
 ؽبيذ٘ ٕٚعف   أٔؽٍ ثٕصٚذ

دٔس يًبسعخ الأَؾطخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ فٙ اكزؾبف ٔاَزمبء انًْٕٕثٍٛ   .29

 .(عُخ17-15)نزلايٛز انًشؽهخ     انضبَٕٚخ 
 .عذح ػٛغٗ    صثٛؼ عًٛش    سايٙ ػضانذٍٚ

دٔس الأعزبر ٔانًذسعخ فٙ اكزؾبف ٔاَزمبء انًٕاْت انشٚبظٛخ فٙ انطٕس   .30

 انًزٕعػ  
 دسدٌٔ كُضح

 نهفئخ انمذو ثكشح انًشيٗ ؽشاط لاَزمبء كًؼٛبس الأَضشٔثٕيزش٘ انغبَت  .31

  ".انغشثٛخ  نهٕغٍ نهغٓخ عُخ 17 رؾذ انؼًشٚخ
ثغهطبٌ ؽبط    ثُؼًخ ثٍ ػٕدح    صسف يؾًذ    ثٍ لٕح 

 ػهٙ

ػلالخ يشكض انزكٍٕٚ انكشٔٚخ ثؼًهٛخ رفؼٛم اعزشارٛغٛبد اكزؾبف انًٕاْت   .32

 انُبؽئخ ػهٗ يغزٕٖ أَذٚخ انغشة انغضائــــــــــش٘
يؾًذ عًبػ فؤاد    ثٍ دؽًبٌ يؾًذ َصش انذٍٚ  

 

 نضسق ثٕيذٍٚ  ثٕػٛؾخ نخعش   أًْٛخ اعزخذاو الأعظ انؼهًٛخ فٙ اَزمبء َبؽئٙ كشح انمذو  .33

اًْٛخ الاَزمبء انشٚبظٙ نهُبؽئٍٛ فٙ سٚبظخ كشح انٛذ ػهٗ يغزٕٖ الاَذٚخ   .34

دساعخ يٛذاَٛخ نشاثطخ انغضائش ." عُخ (12-9)انغضائشٚخ نهًشؽهخ انؼًشٚخ

 ٔعػ

صٚشو ثٕعًؼخ   ػجذ انغلاو يمجم انشًٚٙ 

 

دساعخ يذٖ اعزخذاو يذسثٙ انفئبد انصغشٖ نٕعبئم انزمٛٛى انًخزهفخ فٙ   .35

 كشح انمذو
 عؼٕد٘ ػٛغٗ    خهٛف ػجذ انمذس  يضاس٘ فبرؼ 

 عُخ فٙ ػًهٛخ 12-9اًْٛخ انخبصٛخ انًشفٕنٕعٛخ نهًشؽهخ انؼًشٚخ   .36

 الاَزمبء نذٖ لاػجٙ كشح انمذو
 عبعٙ ػجذ انؼضٚض 

رمٕٚى انغبَت انًٓبس٘ يٍ خلال ثطبسٚخ اخزجبس أصُبء ػًهٛخ اَزمبء أصبغش   .37

 كشح انٛذ
 ثذسأ٘ ػجذ انغهٛم   غٕغبٔ٘ ػجذ الله 

أصش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ ثطشٚمخ انزذسٚت انزكشاس٘ ػهٗ رؾغٍٛ أداء   .38

نذٖ  (انغش٘ ثبنكشح ، انزصٕٚت ، انًشأغخ )ثؼط انًٓبساد الأعبعٛخ 

 عُخ ( 15 -  13 )أصبغش  كشح انمذو 

 غُبو َٕس انذٍٚ   َبثٙ يؾًذ َبعؼ    ثهفشٚطظ ٚبعٍٛ 

رأصٛش غشٚمخ انزذسٚت انفزش٘ ػهٗ رطٕٚش انؾذ الألصٗ لإعزٓلان   .39

صُف ) نذٖ ػذائٙ انًغبفبد انُصف انطٕٚهخ vo2maxالأكغغٍٛ 

 (U18اؽجبل

 ؽًٕدح يؾًذ نًٍٛ   يذاعٙ نطفٙ 

الأنؼبة انصغٛشح فٙ رؼهى ثؼط انًٓبساد الأعبعٛخ نلاػجٙ ةرأصٛش ثشَبيظ   .40

 عُخ (12- 10) يٍ كشح انٛذ
  أٚذ نَٕٛظ يشاد   غٛجٙ ؽغٍٛ 

دٔس الأنؼبة ؽجّ انشٚبظٛخ  فٙ رًُٛخ انزٕافك انغٛذ ثٍٛ انؼٍٛ ٔػًم   .41

انٛذٍٚ أصُبء اكزغبة انًٓبساد انؾشكٛخ انخبصخ ػُذ َبؽئٙ كشح انٛذ صُف 

  عُخ13ألم يٍ 

 يبْٕس ثبؽب يشاد   يبْٕس ثبؽب صجٛشح    فٕلٛخ اثشاْٛى 

رأصٛش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ نزطٕٚش ػُبصش انهٛبلخ انجذَٛخ نذٖ َبؽئٙ   .42

 عُخ(14- 12)سٚبظخ انكشارٙ 
 نمهٛت نخعش   صسف يؾًذ

 صٕٚػ   خهفبٔ٘  عُخ ' 12-9'انًزطهجبد الأعبعٛخ فٙ اَزمبء انغجبؽٍٛ انًْٕٕثٍٛ   .43

يغبًْخ انجشيغخ ٔانزخطٛػ انؼهًٙ انًمٍُ نهزذسٚت نهشفغ يٍ كفبءح الأداء   .44

 .( عُخ16رؾذ )انشٚبظٙ نذٖ يًبسعٙ كشح انمذو 
 ثٍ رٕيٛخ    ثٍ لٕح    ثبسٔد٘

أصش رذسٚجبد انزٕاصٌ ػهٗ رؾغٍٛ يٓبسح انًشأغخ نذٖ أصبغش كشح انمذو   .45

  عُخ15ألم يٍ 
 يغشانٙ أؽًذ   ؽُبرٙ أؽًذ

 خلال يشؽهخ ػذائٙ انؼبة انمٕٖفؼبنٛخ انزؾعٛش انجذَٙ ػهٗ أداء   .46

 انًُبفغخ
 ػهٛهٙ يٕنٕد    يذاػ سؽٛذ    ثٕؽبط يضٚبٌ 

 انكهٛخ فٙ (GAG)أصش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ ثبنطشٚمخ انكهٛخ انغضئٛخ   .47

 عُخ  13رًُٛخ ثؼط انًٓبساد الأعبعٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انمذو ألم يٍ 
ديذٔو ؽًٕ   ثشاَٙ سؽٛذ   ثٕػٛؾخ ػجذ انُٕس   ٔصاْش 

 يؾًذ الأخعش 

 يمزشػ يجُٙ ػهٗ انهؼت فٙ رطٕٚش ثؼط  انصفبد  أصش ثشَبيظ رذسٚجٙ  .48

 (12-9 )نذٖ َبؽئ كشح انمذو صُف  (يشَٔخ’ سؽبلخ ’ عشػخ  )انجذَٛخ 

 عُخ

 انمٛض٘ انٕٓاس٘   ثٍ ؽبيذ َٕس انذٍٚ

 دْهٙ ُْٙ    ثٕفبدٌ ػضًبٌ  عُخ12رمٕٚى ثشايظ إػذاد َبؽئ كشح انمذو رؾذ   .49

إلزشاػ ٔؽذاد رذسٚجٛخ نزطٕٚش صفخ انًشَٔخ نذٖ رلايٛز لاػجٙ فشٚك كشح   .50

 انمذو
 ثٍ ؽًضح سظٕاٌ   لبصذ٘ ؽًٛذح

51.  L'EFFET DE L’ENTRAINEMENT PLIOMETRIQUE SUR LA 

COORDINATION NEURO-MUSCULAIRE CHEZ LES JEUNES 

FOOTBALLEURS (13 – 14 ANS) 

Mourad Ait Lounis
1
    Swanilda Mekioussa 

Izri
1
    Zerrat Derradji

1
 

 خجبة اؽًذ خهٛم   ػشلٕة ؽغبٌ   ػًشح صكشٚبء أصش رطجٛك انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًزمطغ ػهٗ صفخ انغشػخ نذٖ أٔاعػ   .52
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 سٚبظخ كشح انمذو

دساعخ يذٖ إعزخذاو يذسثٙ انفئبد انصغشٖ نٕعبئم انزمٛٛى انًخزهفخ فٙ   .53

 كشح انمذو
يضاس٘ فبرؼ   خهٛف ػجذ انمبدس    عؼٕد٘ ػٛغٗ 

 

أصش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ فٙ انزًُٛخ انجذَٛخ ٔانُفغٛخ نهًشؽهخ   .54

 نكشح انمذو ثٕلاٚخ ثبرُخ ( عُخ13-11)انؼًشٚخ
 ثشثشٚظ ؽشٚف    ػٛبػ إٔٚة  

 خشؽٙ عهٛى  عُخ12-9ثشَبيظ يٍ الانؼبة انصغٛشح نزًُٛخ انؼُبصش انجذَٛخ نًشؽهخ   .55

ٔؽذاد رذسٚجٛخ يمزشؽخ  ثبنزذسٚت انزجبدنٙ  نزطٕٚش انغشػخ انخطٛخ   .56

 ٔانغشػخ يغ رغٛش الارغبِ  نذٖ لاػجٙ  كشح انمذو
 يؼشٔف عؼٛذ    صيبو ػجذ انشؽًبٌ

ٔالغ انزؾعٛش انجذَٙ لجم انًُبفغخ ٔدٔسِ فٙ صٚبدح يغزٕٖ الإَغبص نذٖ   .57

 .انغجبؽٍٛ
 دؽًبَٙ عًبل    يضاس٘ فبرؼ     ؽذاػ ػجذ الله 

أصش ثشَبيظ رذسٚجٙ يمزشػ ثبعزخذاو الأنؼبة انصغٛشح ػهٗ رًُٛخ عشػخ   .58

 انزصٕٚت نُبؽئٙ كشح انٛذ
 يفزٙ ػجذ انًُؼى    

أصش ثشَبيظ رذسٚت يمزشػ ثطشٚمخ انجهٕٛيزش٘ ػهٗ رًُٛخ انمٕح الاَفغبسٕٚ   .59

 ( عُخ17 – 15)نلأغشاف انغفهٛخ نذٖ لاػت انكشارٙ دٔ 
 َغٛت صسٔال   ٚؼمٕة عبْم   ثٍ ثطٕ عٛف الاعلاو 

يذ٘ اػزًبد يذسثٙ كشح انمذو  ػهٗ انخصبئص انًشفٕنٕعٛخ فٙ ػًهٛخ   .60

  (13-فئخ )اَزمبء انلاػجٍٛ 

ثهمبعًٙ اثشاْٛى    ؽغٛظ يٕنٕد  

 

دساعخ يٛذاَٛخ . رؼهى انًٓبساد الأعبعٛخ نزؾغٍٛ الاداء نذٖ فئخ انُبؽئٍٛ  .61

 نجؼط يذساط انغجبؽخ ٔكشح انمذو ثٕلاٚخ انجٕٚشح  
  خٛش٘ عًبل

اصش الانؼبة ؽجّ انشٚبظٛخ فٙ رؾغٍٛ صفخ انًذأيخ ػُذ عجبؽٙ انفئبد   .62

 انصغشٖ
ثمبس يَٕٛشح    لبعًٙ اؽغٍ   يمشاَٙ فشٚذح 

 

 إٚكبٌ عًٛخ   أيٛش عًٛهخ ػُبصش انهٛبلخ انجذَٛخ ٔ انؾشكٛخ نهفئبد انصغشٖ  .63

انمٕح انؼعهٛخ نهزساػٍٛ ٔ ػلالزٓب ثضيٍ الاداء فٙ عجبؽخ انًغبفبد   .64

 انمصٛشح
 اٚذ غبْش َٕٚظ    اسصلٙ اعًبػٛم

دساعخ .أًْٛخ انًشالجخ انطجٛخ ٔانصؾٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انٛذ فئخ الاصبغش   .65

 يٛذاَٛخ َبد٘ انؾجبة انشٚبظٙ
ثبثب ؽغٍ    ثشكبد ؽغٍٛ   يؼضٔص٘ يٛهٕد   ػٕاط 

 ٔٚغبو

ٔالغ انزشثٛخ انؾشكٛخ فٙ ألغبو انًشؽهخ انزؾعٛشٚخ ٔأصشْب ػهٗ رًُٛخ   .66

 انًٓبساد انؾشكٛخ الإَزمبنٛخ
 ػًبسح رٕفٛك   َبفغ عفٛبٌ

إديبط انًؼبق ٔعجم // دساعخ َظشٚخ نٕالغ انُؾبغ انجذَٙ انشٚبظٙ انًكٛف  .67

 //يُغ انًؼٛمبد 
 ثٕكؾشٚذح ػهٙ    َؼًٙ ػجذ انمبدس   عشثٕد يؾًذ سظب

انزغزٚخ انغهًٛخ ٔأًْٛزٓب فٙ ٔلبٚخ سٚبظٛٙ انفئبد انصغشٖ يٍ يشض   .68

 انغًُخ
 َٕٚغٙ ؽغٍٛ    ثٍ ػجذ الله ػجذ انمبدس 

أًْٛخ انُؾبغ انجذَٙ انشٚبظٙ فٙ رؾمٛك انًُٕ انصؾٙ نهزلايٛز   .69

 انًزًذسعٍٛ
ثٍ ػلال علال     ثٕصكشٚخ رٓبيٙ     عكبسَخ عًبل 

 ػهٙ 

أًْٛخ انزًشُٚبد انشٚبظٛخ فٙ انٕلبٚخ يٍ انغًُخ نذٖ الأغفبل انًُخشغٍٛ   .70

 فٙ انُٕاد٘ انشٚبظٛخ
 ثٕؽبط يضٚبٌ     ثؼٕػ خبنذ نجٕؿ رٕفٛك  

. ٔالغ انًشالجخ انطجٛخ ٔانصؾٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انمذو صُف أصبغش   .71

 .دساعخ يٛذاَٛخ نُبد٘ ٔداد سٔٚجخ 

 

 غٓٛش ٚغًٍٛ     ػًشٔػ يصطفٗ    صٚبَٙ يؾًذ

نهؾذ يٍ الإصبثبد نذٖ لاػجٙ  كشح انمذو يغبًْخ  انًزبثؼخ انطجٛخ ٔرفؼٛهٓب   .72

دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ثؼط فشق انشاثطخ انٕلائٛخ نكشح . نذٖ فئخ انُبؽئٍٛ

 انجٕٚشح-انمذو

 لبعًٙ أؽغٍ     ثبٚضٚذ ػجذ انمبدس    غٕغبٔ٘ ػجذ الله 

صمبفخ انصؾٛخ نذٖ سٚبظٙ انفئبد انصغشٖ يٍ خلال الاػلاو انزهفضَٕٚٙ   .73

 انؾذٚش
  لأعٍٛ عهًٛبٌ

 – 9ٔالغ انًشالجخ انطجٛخ أصُبء ػًهٛخ اَزمبء لاػجٙ كشح انٛذ صُف َبؽئٍٛ   .74

  عُخ12
 ثٕػٛؾخ ػجذ انُٕس   لبعًٙ اؽغٍ     عؼٛذ٘ ػجذ 

 انًغٛذ 

 عًبل ثؾٕاد      َجٛم َبعى        فزؾٙ ثبنغٕل        انغهٕن انزُبفغٙ ٔػلالزّ ثبلارغبْبد انُفغٛخ نذ٘ رلايٛز انطٕس انًزٕعػ  .75

انزخطٛػ انشٚبظٙ نهًذسثٍٛ ٔرأصٛشِ ػهٗ انًشدٔد انشٚبظٙ نلاػجٙ كشح   .76

 انمذو فئخ الاصبغش
 سعٕل  َٕس انذٍٚ    ديٕػ رغؼذٚذ     يذلٍ يصطفٗ

فؼبنٛخ الأنؼبة ؽجّ انشٚبظٛخ فٙ رًُٛخ انغبَت الاعزًبػٙ انؼبغفٙ فٙ   .77

 (صُف أؽجبل  )انؾصص انزذسٚجٛخ نكشح انمذو 
 عبة الله خبنذ     صثؾٙ َٕسانذٍٚ

دٔس انزؾعٛش انُفغٙ فٙ رخفٛف يٍ انمهك انًُبفغخ نذٖ انغجبؽٍٛ   .78

 .انُبؽئٍٛ
َبصش٘ ثب٘ كشًٚخ     صٔاق ػبدل     اؽًذ سافغ 
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رأصٛش يًبسعخ سٚبظخ انكبسارٙ ػهٗ انغًبد انؾخصٛخ نذٖ سٚبظٍٛٛ   .79

 انفئبد انصغٛشح
   غٕاْشٚخ َبصش    ػهٕاٌ ٔٚغبو       خذٚش عًٛهخ 

 

انغهٕن انمٛبد٘ لأعزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ ٔػلالزّ ثبنغهٕن   .80

 ".انزُبفغٙ نذٖ رلايٛز انفشق انشٚبظٛخ انًذسعٛخ
 ػهٙ صسٔلٙ عٛذ اؽًذ      يزكٕس سظٕاٌ

 

صُف   " يذٖ رأصٛش انصفبد انُفغٛخ  ػهٗ يشدٔد لاػجٙ كشح انمذو   .81

 أٔاعػ  
 عبنى ؽبط ثٍ ػٛؾٕػ     فزؾٙ ثهغٕل  

دٔس أعزبر انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ فٙ إلجبل انزلايٛز نًًبسعخ انزشثٛخ   .82

 انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ يٍ خلال إعزضبسح دافؼٛزٓى انذاخهٛخ
 دسٚغٙ ػجذ انكشٚى      ثهغٕل فزؾٙ 

 ؽذاة عهٛى      ثهؾُٛؼ اعًبػٛم   انزٕافك انُفغٙ ٔػلالزّ ثذافؼٛخ الاَغبص ػُذ سٚبظٙ انفئبد انصغشٖ  .83

دٔس الأنؼبة انؾجّ انشٚبظٛخ فٙ رؾمٛك انزٕافك انُفغٙ الاعزًبػٙ   .84

 نذٖ رلايٛز انًشؽهخ انضبَٕٚخ
 ؽغُٛٙ أيٍٛ    ثذا٘ ػجذ انمبدس     ؽشٚف َصش انذٍٚ 

دساعخ رأصٛش انغهٕن انؼذٔاَٙ ػهٗ أداء لاػجٙ كشح انًبء فٙ انًُبفغبد   .85

 (دساعخ ؽبنخ انجطٕنخ انٕغُٛخ أكبثش)
 ؽًشٔػ أؽًذ سظب     يؾًٛذاد سؽٛذ

 ثٕػضٚض يؾًذ      عجٕس٘ ثٍ ػًش      كؾهٙ كًبل   انشٚبظٙ انًغبل فٙ انخبصخ ثبلاَزمبء ٔانزٕعّٛ انُفغٛخ انًزطهجبد  .86

كفبءح يذسط انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ رأصٛشْب ػهٗ دٔافغ رلايٛز انطٕس انًزٕعػ ٔ   .87

 يٕٛنٓى َؾٕ يًبسعخ َؾبغ كشح انٛذ فٙ انُٕاد٘
 لشٔيٙ ػهٙ      دٔاس يؾًذ سٚبض 

دساعخ يٛذاَٛخ نفشق '' رأصٛش ؽخصٛخ انًذسة ػهٗ اداء لاػجٙ كشح انمذو   .88

 ٔلاٚخ انًغٛهخ
 يغؼٕد٘ صبنؼ     خهفَٕٙ يؾًذ ػذلاٌ 

دٔس انُؾبغ انجذَٙ انشٚبظٙ فٙ رًُٛخ انزكٛف انُفغٙ نذٖ صغبس انصى   .89

 انجكى
 صٔاق أؽًذ     ثٍ ػجذ انشؽًبٌ ثهمبعى  

دساعخ ) عُٕاد 6-4ػلالخ انزكبء ثبنًٓبساد انؾشكٛخ نذٖ أغفبل ثؼًش   .90

 (ثغطٛف" رغُٛى " يٛذاَٛخ نشٚبض الأغفبل 
 ثٍ ؽشاس ثلال    ؽؾًبٌ ػجذ انُٕس

91.  Impact de la préparation mentale sur la performance des 

athlètes de jeunes catégories (Etude centrée sur des 

joueurs de basket-ball catégorie ( minimes) 

 ػهٕ٘ رُُٛٓبٌ      َؼبس سٚؾبَخ      ثٍ ؽًٕػ فٕصٚخ

دٔس أعبرزح انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظٛخ فٙ ػًهٛخ انًشافمخ انُفغٛخ نُبؽئ   .92

 فشق انشٚبظخ انًذسعٛخ  
 ْذاط ؽًضح     سٔاة ػًبس

  انشٚبظٛخ انًٕعٓخ  نهذيبؽ  ػهٗ رًُٛخ ثؼط انًٓبساد  انزًبسٍٚرأصٛش    .93

  عُٕاد05-04ؽشكٛخ نذٖ اغفبل انشٔظخ يٍ -انُفظ
 رغبكٙ عؼٛذ     صٚبٌ َصٛشح     إصس٘ نُٛذح يكٕٛعخ 

رأصٛش انٕعبئػ انغًؼٛخ انجصشٚخ ػهٗ دٔافغ يًبسعخ انشٚبظخ نذٖ الأغفبل   .94

 دساعخ يٛذاَٛخ ػهٗ ثؼط يزٕعطبد ثهذٚخ انغهفخ 12-11عٍ 

 لغًٛخ َٕس انذٍٚ يذاَٙ      علايٙ ػجذ انشؽٛى  

دٔس انزذسٚت انُفغٙ فٙ رؾمٛك عًبد انذافؼٛخ نذٖ لاػجٙ كشح انمذو فئخ   .95

 الاؽجبل
 عجشاَٙ عبصٚخ    ػؾبغ دٚٓٛخ

اَؼكبط يًبسعخ انشٚبظخ انغًبػٛخ ػهٗ انغهٕن انؼذٔاَٙ نذٖ لاػجٙ كشح   .96

 انمذو صُف اصبغش
 عُٕط انشؽًبَٙ     لؾٛؼ يشٚى      ثٕػغُبق كًبل  

 – 9)دٔس انزذسٚت انُفغٙ فٙ رؾمٛك عًبد انذافؼٛخ نذٖ َبؽئ  كشح انمذو   .97

 عُخ( 12
 ثهؾبط ٕٚعف    ثشاَٙ سؽٛذ      ثهؼجبط ايٍٛ 

رأصٛش انزشثٛخ انُفغٛخ انؾشكٛخ ػهٗ رًُٛخ انزاكشح لصٛشح انًذٖ نذٖ أغفبل   .98

 عُخ (6 – 5)يب لجم انًذسعخ 
 عؼذٌٔ ؽؼٛت      ألشاَٛغٙ ٕٚعف

دٔس يذسط انزشثٛخ انجذَٛخ ٔ انشٚبظٛخ فٙ اَزمبء انًٕاْت انؾبثخ ٔ   .99

 .رٕعٛٓٓب 
 لبدس٘ أػًش    ػجبعٙ انضْشح

دساعخ يٛذاَٛخ )ربصٛش انزغزٚخ انشاعؼخ فٙ رؼهى ثؼط يٓبساد انكشح انطبئشح  .100

  (نٕلاٚخ انغضائش
 غبْٛش ٚبعًٍٛ    يٓٛذ٘ َجٛم

اصش اعزخذاو ثشايظ انزصٕس انزُْٙ فٙ رطٕٚش ثؼط انمذساد انًٓبسٚخ   .101

نذٖ لاػجٙ انكشح انطبئشح 

صهؾبٔ٘ .ثٍ َغًخ َٕس انذٍٚ     د.ثشاًْٛٙ ػٛغٗ    د.د

ؽغُبء 

ؽذٕٚػ ػجذ انُٕس .ؽؾًبٌ يؾًذ انًخطبس     د.دانشػبٚخ انُفغٛخ ٔ أًْٛزٓب فٙ يؼبنغخ انعغٕغ انُفغٛخ نهشٚبظٍٛٛ انُبؽئٍٛ   .102

103.  Effet d’une restriction hydrique et alimentair prolongée 

(Ramadhan)sur l’organisme des jeunes sportifs 

Dr.Assia Slimani 

أًْٛخ انُؾبغ انجذَٙ انشٚبظٙ ػهٗ انزكٛف الاعزًبػٙ نًشاْمٙ يشؽهخ   .104

  عُخ15-12انزؼهٛى انًزٕعػ فئخ 

ٔنذ ؽًٕ يصطفٗ.د.عهًٛبٌ ؽٛجبٌ     أ.أ  

يغبًْخ الاَزمبء انشٚبظٙ داخم انًُظٕيخ انزشثٕٚخ فٙ دػى الأَذٚخ   .105

دساعخ يٛذاَٛخ نضبَٕٚبد ٔ أَذٚخ  ٔلاٚخ انغضائش فٙ كشح انٛذ)انشٚبظٛخ  

 رضكشاد ساثؼ

 


